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Autoestima Autorrealização

Expressão Emocional Assertividade Independência

A U T O E X P R E S S Ã O

A U T O P E R C E P Ç Ã O

Autopercepção 
Emocional
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Relações interpessoais Empatia
Responsabilidade 
Social

Solução de Problemas Noção de realidade
Controle dos
 impulsos

T O M A D A  D E
D E C I S Õ E S

I N T E R P E S S O A L



G E R E N C I A M E N T O
D O  E S T R E S S E
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Flexibilidade Tolerância ao estresse Otimismo



S U A S  M É D I A S
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O  Q U E  M E L H O R A R M I N H A S  A T I T U D E S  P A R A
M U D A R
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